Баене за страх в българската народна медицина 
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Народните похвати за лекувапе на страх са важен дял от традиционната 
медицинска практика. Тяхното многообразие предиолага разглеждането им с 
оглед на представи, вярвания, обичан, обреди и терапия. В статията ще се 
разгледат някои сравнително по-тясно разпространени разновидности на 
баенето за страх! от средата па ХІХ до началото на ХХ в. 
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В народната страхова терапия се борави изключително с магически сред- 
ства от баячки?. В практиката на отделните баячки има разнообразие. He- 
зависимо от това, баенията за страх могат да се обобщят в две групи: 1) От- 
страняване на страха чрез обезсилването му с фигуративно изображение; 
2) Пряко изгонване на болестта с апотролейни агенти", В отделни случай се 
преплитат елементи от двете групи, но един от тях доминира и служи за ос- 
нова на съответния лечебен магически акт. 

След леенето на куршум, „баенето с брашно“? е най-често срещаната 
народна терапия. То се извършва до огнището или при външния праг на 
къщата. „Уплашеният“ сяда на прага с крака навън, Баячката забожда три 
дървени лъжици на пояса си и с трите пръста на дясната ръка взема една 
стиска брашно, откраднато от дясната страна па воденица-левичарка. С 
него тя разтрива уплашения под ребрата първо от дясната страна, после от 
лявата и накрая по средата. Едновременно с разтриването бае: 


„Заигра се небо, Занграа се звезди, 
заигра се сърце, запгра се сърце, 
стави се небо, ставна се звезди, 
стави се сърце. стави се сърце, 
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В банлката се изброяват и съпоставят в движение HE полки, познатите 
на народа небесни тела, животив, птици, реки H планини. После баячһата 
дава на уплашення да Олизне три пътно от брашното. Остатъка хвърля на 
опушената стена па огнището и гледа каква фигура се получава. Същото 
прави и с пепел, взета от три различии места на огнището. След пепелта от- 
ново бае с брашио. Процедурата се прави по един път на три депа или три 
дена по три пъти?. 

При други вариацти  брайшото трябва да се вземе от три чужди къщи, 
а лекуването се прави във вторник, събота и пак във Вторник. C една лъжич- 
ка се взема от падпалото брашно, размива се във вода и се дава на VIKAC 
пия да пие. Накрая баячката хвърля лъжичката през главата па уплаше- 
ния и според положението на падане гадае за развитието па болестта. 

Целта на основното обредпо действие е да получи изображение на стра- 
ха. Вярва се, че брашното и пепелта очертават върху черната стена опова, 
от косто се с уплашил болинят. T ук влиза в сила старата представа за тъ 
деството между материя H изображение, че ВСЯКО пещо губи сплата си, ако 
бъде „изобразено“ в образ или мярка“. 

Изобразената зловредна сила се подчинява на извършителя на акта и 
това позволява ца баячката да оперира с материалното изображение”, losy- 
чаването образ „па страх“ е процес с подчертан магически характер. Дей- 
ствията и средствата, с които се постига желаният резултат, според народе 
ната вяра са цаситепи е имитативен, апотропсеп H катартически потсицнале, 

B магическата практика орашлото се употребява по-често за разваляне 
на магия". При баенето за страх то с основното средетво за въздействие вър- 
ху болестта и материал за получаване на фигуративно изображение, За да 
добие свръхестествени апотропейни качества, то трябва да има магическа 
характеристика (крадено от три къщи, взето от дясна страна на водени» 
ца-левичарка). Ролята na брашното при баепето за страх може да се pas- 
гледа и върху основата па естествените му качества =- като храна, псобхо- 
дима за поддържане па живота и като цосител на универсазша жизнена сила 
въобще. Препесена в тялото па болпия,тази сила (оренда) според народната 
вяра възстановява жизпения потенциал на болиня. Това става с трикратното 
допиране на брашното до евентуалното COLAC па болестта (челото, под 
ребрата и гърдите) н запойване. 

При баскето с брашно има конкретна определепост па мястото за обрел: 
ното лекуване = огилишето и външния праг. C огиището пародът свързва 
голямата сила на огъпя!? като катартическо и апотропейно средство против 
всякакви болести и зли сили. Освен това според пародиите езически BAD- 
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вания, огнището е домашният олтар, където се извършват всички култови 
действия. 

Външният праг на къщата също предпазва от болести и зло? и в случая 
е преградно средство за страха. Поставянето на краката Ha уплашения навън 
символично насочва болестта да излезе от болното тяло. 

Обикновено в магическата практика действие и слово вървят заедно!. 
Заклинателната формула при този вид баспе чрез аналогията и съпоставката 
на състоянията движение и покой, преследва същата цел, както и магичес- 
кото действие --- премахване на страха и успокояване на сърцето. В състоя- 
нието „заиграване“ е заложен смисълът на болестта, а покоят -- „стави се“ 
показва оздравяването. Освен със съдържанието си, заклинателната форму- 
ла въздействува и със силата на словото. 

Разглеждано като цяло, баенето с брашно е лечебна магия от катарти- 
чески тип, осъществена с имитативни, апотропейни, орендистични и каба- 
листични средства. 

Близко по изпълнение с и лекуването с „изобразяване фигурата па бол- 
ния“. Баячката завежда уплашения pano сутрин на някоя ливада и го кара 
да легне върху тревата. С мотика отбелязва мястото, KOCTO е покрил болният 
с тялото си. След това той става, а баячката откопава отбелязаното място. 
Откопаният пласт (чим) се нарича „упласа“. Когато копае тя Gae: Както тая 
упласа се копа, така и упласата на тоя човек да излезе!“ След като изкопае 
цялата фигура казва: „Както упласата излезе, така и уплаата да излезе!“ 
Баячката обръща чима паопаки и като го намества Ha същото място казва: 
„Когато тая упласа се обърне как е била, тога и уплаата да се върне в лоя 
човек!" 

От ливадата баячката завежда болния на някой извор и бае над 
водата. 
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„Ти водице идваш от иланини, от що му е уплаа. 

от планини от висини, Бързай по скоро, водице, 
дето се събират самодивите; да кажеш на морето, 
дето ручат, дето вечерат. да каже то па самодивите 
Ти кс кажеш, водице, па тоя човек, да изведат таа уплаа!“ 


След това болният се обръща с лице на изток, а баячката гребва с дяс- 
ната сп ръка шепа вода, прехвърля я през него и казва: „Как се префърле 
таа вода, така да се префърли и уплаата; Ка пе може вече таа вода да се 
върне, така и уплаата да не се връща!“ 

И тук в основата стон фигурата, но не „на страха“, а на болния, която 
се отъждествява със самия страх. Тази равнозначност произлиза от народ- 
ната представа, че болестта поразява цялото тяло на човека. Следователно 
проекцията на човека е проекция и на болестта. 
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Независимо от пътя и средствата, с който се постига изображението, 
целта е „материализирането“ на страховия образ, за да се борави с него. 

При този вид баене магическото действие и заклинателната форма са в 
пълен синхрон. Символичното магическо действие е свързано със заклина- 
нието в три последователни възходящи степени. При оформянето на чима 
заклинанието посочва целта -— да излезе страхът OT уплашения човек, BTO- 
рата степен представя вече излязлата уплаха, а чрез третата не се дава въз- 
можност на страха да се върне обратно в болния. Очистителната сила при 
лекуването се възлага на водата. Заставането с лице към изгряващото слъп- 
це улеснява лечеинето. 

Лекуването на страх с изобразяване па болния с пмитативна катарти- 
ческа магия. 

Баячките лекуват уплахата и по „белег върху пепел“. „Като заведат 
уплашения при баячката, тя изважда пепел от огнището и го кара да стъпи 
с бос крак на нея. От стъпката взема пепел, размива я във вода и тази смес 
пресипва през капалите па три калема. Пресипвапето се извършва с помощта 
па два съда. В единия е сместа, а в другия се изправя калемът и през отвора 
му се изсипва сместа. От втория съд пепелявата вода се прелива през втория 
калем в първия H най-после от него се прехвърля през третия калем във BTO- 
рия съд. По време на преливането бабата бае (брон) от девет до едно. Накрая 
дава на уплашення да пийне три пъти от водата, а остатъка хвърля на дърво 
или на камък". В друг вариант? на баспе по белег върху пепел обредното 
действис е усложнено и се използуват повече магически атрибути: маша 
(гребач), лопата за мятапе на хляб (кръг), дървени лъжици. Самото леку“ 
BANC включва преминаване през кръга, създаване на образ па страха, сло- 
весни формули от показания тип и гадаене за хода на болестта. 

При това басеке образъг па сграха се проектира върху пепелта, Като sa- 
гически материал зя съдържа силни катартически H апозронейни свойства, 
получени от общността й с огъня. Теди качества се подсилват H от контакта 
с машата н кръга, па които народната вяра принисва голямата сила да HPE- 
пъждат всякакви зли сили и болести. 

При оставянето на отпечатък, донирът с пепелта оказва катартическо 
апотропейно въздействие върху страха от типа „прекарване през огън“. 
Апотролееи характер има и трикратното удряне с метлата”, облечена ol 
народа „с голяма сила да пъди зло и всякакви лошевиии, “ 

Пренасянето па магическата сила в уплашения става чрез „запойване“ 
с вода и пелед. Запойването само за себе си е също магически акт. Запой- 
ващото вещество се подсилва с допълнитедни свръхестествени стойности 
(прекарване през калемн, трикратно нзпълненне, вземане от три места с 
три лъжици и пр.). 

Разгледаните народни лечения имат за основа пряко и косвено фигура- 
тивното изображение на страха. Съществуват други лечебни способи за це- 
рене, изградени на същата основа, при KONTO изображението преминава в 
по-отвлечено понятие, сведено до линейна мярка на страха. Отнася се за 
линейно измерегие на болестта и отъждествяването па мярката със заболя- 
ването. Измерването става с червен конец, лико или тънко въженце, Баяч- 
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ката измерва червен вълнен конец (лико, въженце) дълго от върха на сред- 
ния си пръст до лакътя, после го навива на показалеца и малкия си пръст 
от горната страна на ръката, така че средният пръст, безименният и пале- 
цът да бъдат свити. След това започва да бае, като доближава навития конец 
до това място от тялото, което споменава: „Искочи страу йот главу, искочи 
страу йот мозок... (споменава всички части на тялото)... искочи страу 
Пот сичкеау, бегай страу, бегай, сас пущку че те йубиау, със сабльу че те 
посечу, сас йоган че те изгору, бегай стигнушу те бели рътове, стигнуша те, 
сдавише те, разкинуши те парим парче!“ Като каже това, баячката се поспира 
и навежда ухото си към устата на болния”, като че страхът я пита: „Къде 
да идемо?“, а тя му отговаря: „Бегай страу йу реку, там има длибоку за ку- 
пане, там има широку за пливанье, там се сватбу прави, там ти да идеш, там 
да си играш, туку рабуту немаш, там тупан бие, там гайда свиреу, там ца- 
фар свиреу, там цумбуш има, там да идеш да седиш!“ Баячката пак се ослуш- 
ва и казва думите, които уж страхът бил казал: „Послуша че ви баба, йа 
че побегнем, йублекну че вакло агне, йу гору зелену, йу воду студену!“ 
След тези думи баячката развива конеца и го слага в пояса на болния. След 
малко го взема отново и прави още два пъти същата процедура. При всяко 
следващо баене откъсва по малко от конеца и като свърши, го показва с ду- 
мите: „Видите ли колко конецът е станал по-кратък и страа йе излезнул!“ 
След тези думи тя хвърля конеца в огъня да изгори и казва с висок глас: 
„Както се изгуби конецат, така страут да са изтрови!?“ 

При това баене тежестта пада върху заклинателната формула. Ano- 
тропейната роля, която тя играе, изгражда разширена имитативна закли- 
нателна структура. В първата част определено се заповядва на страха да 
излезе от всеки орган и част на болното тяло. Изброяването започва от- 
горе надолу и изгражда спомагателен имитатнвен процес на излизане с низ- 
ходяща ориентация. Основната част на заклинанието завършва с конкрет- 
но заплашване за убиване, посичане, изгаряне и разкъсване. По-нататък 
заклинателната формула приема вид на „диалог“ между баячката и страха. 
Като резултат от него страхът бива заставен да напусне човешкото тяло и 
да отиде на друго място, представено в примамлив пасторален вид. 

Намаляването на мярката изразява постепенното изчезване на страха. 
Изгарянето на остатъка от конеца е имитативен акт на окончателното и He- 
възвратимо премахване на болестта. 

Друг начин на лечение с мярка е „измерване с лико“. Уплашеният за- 
става с лице на изток. Баячката взема дълго лико и измерва с него болния 
на кръст — по дължината на тялото и дължината на разперените ръце. 
Баячката мери общата дължина с лакътя си. Ако остане лико по-малко от 
един лакът, значи че наистина има страх и точно този остатък представлява 
болестта. По дължината се съди за силата на уплахата. Колкото е по-голям 
остатъкът, толкова е по-силен страхът. После баячката свива ликото на топ- 
ка и уплашеният плюе три пъти върху него. След това тя прекръства с ли- 
кото болния по главата, пъпа и краката и едновременно бае: „Сичко спокой- 
но. Фтичките по гнездата спокойно спят и твоето сърчице спокойно да зас- 
пи. Страх на място, сърце на място!“ 


21 Според някои вярвания страхът се намирал под езика па уплашения и баячка- 
та доближава ухото си, за да го чуе, 

2 Т. Тенев. Баяне за уплаха. -- СбНУ, 16—17, 1900, 259-- 260, Ц. Сталий - 
ски, Баяния за страх. — СбНУ, 12, 1895, с. 145. 

23 Мой запис, 1977, информатор (инф.) баба Ненка (без фамилия), c. Стойките, Габ- 
ровско; Гена Кънчева, с. Стар Кръвеник, Габровско. 


3 Българска етнография, кн. 1 33 


Накрая баячката взема ножицата и реже по малко от края на ликото. 
Болният я пита: „Какво режеш?“, а тя отговаря „Страх режа“, После връз- 
ва ликото Ha три възела и на въпроса, какво връзва, отговаря --- „Страх връз- 
вам!“ Болният носи завързаното лико три дена и го хвърля в течаща вода, 
която го отнася. За да е усианно това лекуване, сс спазват определени усло- 
вия: то се извършва само в сряда преди изгрев слънце, и то когато лупата е 
на „разсии“ +. 

„Меренето с лико“ е имитативен тип магическо лечение. Мярката на 
страха се реже, за да се отреже и намалее болестта, а остатъкът се връзва 
на възел, за да се завърже и спре действието на страха. Пълното му премах- 
ване става с „отнасяне от вода“ или „затискане под камък“, 

Лечението се осъществява с три символични действия, изградени па ими- 
тативна основа. Магическата сила на терапията се подсилва допълиително с 
апотропейни елементи. 

Баенията за страх с изображение на болестта са: 1) с конкретно фигу- 
ративно изсбражепие; 2) с линейно (общо) измерение. В първня случай Jie- 
чението използува конкретно изображение на причинителя, а във втория --- 
терапията е въобще за страх. Независимо от горните различия схемата на 
обредното лечебно въздействие е еднаква: 1) получаване на страхова проек- 
ция; 2) имитативно боравене с пея; 3) контактност на апотропейния агент с 
болестта. 

В наредната медицинска практика при други случаи лечението се H3- 
вършва посредством пряко въздействие върху болестта с катартически H 
апотропейни агенти. Тук се разчита изключително на прогонващата и очи- 
стителна сила на магическото вещество. 

Като универсгелни очистителни средства в народиата медирина се PS- 
ползуват предимно огънят п водата. На тяхна оспова са се развили богати 
лечебни споссби. 

В практиката си баячките лекуват „уплашено“ с опушване”. Баячката 
поставя уплаше» ня на легло с глава към залез слънце, поставя няколко BDE- 
лена на желязо и ги поръсва със стрити билки (тинтява, чернокос и дилян- 
ка). Когато билките започнат да пушаг, баячката обикаля три пъти около 
болния. След това тя взема малко от стритите билки и поръсва в кръг около 
него. Ако страхът не излезе първия път, лечението се прави още три пъти”. 
Освен с билки пуши се и със „сухо лайно на трън“, трици OT бъднивечерската 
трапеза, „въндак вълна от овца, останала по тръните“?8 н др. 

Очистването при това лечение се извършва от пушека. Очистителната 
му способност идва от силата на огъня и допълнително от апотропейната сила 
на изгаряните вещества. 

Като структура лечението нма два основни момента: изгонване на стра- 
ха и образуване па двоен апотропсен кръг за прекъсване на обратната връз- 
ка. Кръгът се образува от тройното обикаляне с пушека и кръговото поръс- 
ване със стрити магически билки. 

При баенето за страх значителна роля играе и водата. Мястото й в на- 
родната медицина се определя от „очевидните й реални свойства да смъква 


H Луната е на „разси““, когато с обърчата со рогата надолу. Bo случая разсицът 
на луната съдействува „да се разсипе страха“. 

25 Мой запис, ниф. Гена Кънчева, с. Стар Кръвеник, Габровско. 

20 За опушвансто вж. С. А. Токарев. Сущность... с. 51; В. Н. Харузи- 
на. K вопросу о почитании огня. — Этнографическос обозрение, 1906, Ne 3—4. 

2 Мой запис, 1977, инф. Злата Христова, с. Априлово, Габровско. 

28 Мои записи, 1977, мах. Дрянта, Габровско, мах. Шопите, Габровско; Д. Мари - 
н о в. Народна вяра. . ., с. 306, 
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всякаква мръсотия“. Тя се използува не като обикновена, естествена вода, 
а след извършване на множество обреди над нея, които й придават потен- 
циална целебна и очистителна сила. 

При баенето за страх се използува „обръщана“ или „връщана“ вода. 

Уплашеният сяда до огнището на трикрако столче. Баячката налива в 
едно шише вода и застава в средата на стаята с лице към болния. После по- 
ставя шишето пред гърдите си и започва да играе обреден танц --- пристъпва 
с десния крак крачка напред и обръща шишето обратно (надолу). Втората 
крачка е иазад и едновременно изправя шишето в първоначалното му поло- 
жение. Гретата стъпка също е напред с десния крак и едновременно се Ha- 
вежда до кръста, като обръща шишето с гърлото надолу. При четвъртата 
стъпка към изходно положение тя се изправя и възстановява положението 
на шишето. Обредният танц се играе три пъти и е придружен с баене „фит- 
ка на легало, патка на легало... ит. H., на (името) сърце на легало!“ Изго- 
варянето на текста съпровожда обредния танц така, че да покрие трите му 
изпълнения. Накрая баячката дава на уплашения да пие три пъти от водата 
и да си измие лицето. Обръщана вода се прави и по съкратени варианти, при 
които липсва обредният танц”. 

Страх се лекува и с „връщана“ вода. Вземат се две панички и едната се 
напълва с вода. Баячката застава па външния праг на къщата н прелива 
три пъти водата през метлата от една паничка в друга. От тази връщана 
вода уплашеният ине три пъти от три различни места H си мне лицето?. 
В някои варианти „връщаната“ вода се прекарва през три брави по три пъти, 
или три пъти през вънпшата брава, 

Водата, използувана при обреда, трябва да бъде взета OT TPE воденици 
или от три кладенепа??, Срещат се и варианти с „мълчана“ или „лява“ вода, 
Тези изисквания в по-ново време почти са изгубени. Първоначалната сим- 
волна натовареност на „връщаната“, „мълчаната“, „лявата“ вода е почти 
забравена. 

„Обръщането“ и „връщането“ на водага по същество е имитативно по- 
желание сърцето на уплашения да се върне в първоначалното си положе- 
ние. Обредното действие символично възпроизвежда уплахата (поставяне 
шишето с водата в неестествено положение -- наклонено и обърнато) и 
нейното премахване (връщането му в естествено състояние). Като по- 
твърждение Ha желанието е и заклинателната формула. 

Сборът от всички приписвани качества (носител на жизнена снла, уни- 
версално очистително средство и др.) прави от водата изключително силеп 
апотропейно-катартически елемент, който премахва страха. 

В практиката си баячките използуват и комбинирано баене с огън и 
вода. То се приема като най-силно и в повечето случаи се прилага като по- 
следно средство, когато другите лекувания не са помогнали. Това баене е 
известно като „гасене на въглен за страх“. Баячката взема една паничка с вода, 
в която е лят куршум, поставя я над главата на уплашения и с машата пус- 
ка в нея три живи въглена. При всяко пускане бае: „От баба ти (името на 


2 С, А, Токарев. Религиозные. .., с. 71. 

з0 Мой запис, 1975, инф. баба Атанаска (без фамилия), с. Гарваново, Хасковско. 
Подобен вариант вж. АЕИМ, 266, с. 13. Различия има при обрединя танц — кръстосва 
се стаята на кръст; ЛЕИМ, 96711, с. 188. 

31 Мой запис, инф. Иванка Цонкова, с. Стар Кръвеник, Габровско. 

32 ЛЕНМ, 96711, с. 188. 

33 За мястото и ролята на „мълчаната“ н „лявата“ вода в обредите вж. Е. Геодо- 
ров. Древпотракийско цаследство в българския фолклор. C., 1972, 12—20, 04—70. 
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баячката) себапя, от Господя дерманя, сърце на мясту на старо легало!“ 
Същата процедура се извършва над сърцето и краката на болния“. 

Подобно е и баенето с нажежено желязо. Когато болният заспи, баяч- 
ката държи паница с вода над главата на уплашения, потапя в нея нажеже- 
ната маша и бае: „Кръст над главата, Богородица на гърди, мир на сърцето, 
уплаха на noseto!** Същото се прави над сърцето, гърдите и краката. 

Едновременното използуване на огъня и водата води до удвояване на 
апотропейните им качества. Използуването на вода, в която вече е лят кур- 
шум, усилва апотропейния й потенциал. 


k k E 


От разгледаните случаи Ha баене за страх можем да направим следните 0606- 
щения: 1) поради психическия характер на заболяването лечението има ма- 
гически характер и по същество е народна психотерапия; 2) по цел баенето 
за страх е катартически тип лечебна магия, а като действие е магически акт 
с апотропеен и имитативен характер; 3) баенето следва класическата форма 
на магията — магическо действие и заклинателна формула. Като съдържа- 
ние двата елемента имат имитативен характер и обща крайна цел; 4) обред- 
ният реквизит според народните представи, има апотропейна сила. Ле- 
чебни качества му придават и някои от извършваните действия; 5) в зависи- 
мост от степента на заболяването се прилагат различни видове баене (лече- 
ние), пригодени към силата па „страха“. 


Заговаривацие против страха в болгарской 
народной медицине 


Ангел Гоев 
(Резюме) 


В статье рассматриваются различные виды заговариваний от страха как спо- 
соб лечения испуга в болгарской народной медицине. Исследование осно- 
вывается на общеболгарских материалах в середине ХІХ — начале ХХ BB- 
Описаны и анализированы заговаривания с мукой, золой, с „левой“, „воз- 
вращенной“ и „молчаливой“ водой. Специальное внимание уделяется лече- 
нию огнем, а также и сочетании воды с огнем. 

В зависимости от способа выполнения заговаривания разделены на две 
группы: 1) устранение страха посредством обессиливания его фиғураль- 
ного изображения; 2) прогонение страха апотропейными предметами. Эта 
народная психотерапия определяется как лечебное колдовство типа катар- 
зиса, осуществляемое имитационными и апотропейными средствами. 


3! Мой запис, с. Гарваново, Хасковско. А 
8% р. Славейков. Български народни обичаи и вярвания. Общодосїъино H3- 
ложение. С., 1924, с. 118. 
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Spells against Fear in Bulgarian Folk Medicine 
Angel Gojev 


(Summary) 


This article studies the various spells cast ‘against fear’, as a way of treating 
fright in Bulgarian folk medicine. The study is based on general Bulgarian ma- 
terials covering the period from the п14-19Щ to the early 20th century. The 
author describes and analyses spells cast with flour, wood ash, ‘left’, ‘return- 
ed’ and ‘silent’ water. A special place is given to treatment with fire and also 
to the combined use of fire and water. 

Depending on the way in which the spells are cast, they are divided into 
two groups: 1) removal of fear by dissipating it with a figural image; 2) dri- 
ving fear out with apotropaic objects. This folk psychotherapy is defined as 
curative magic of the type of catharsis, accomplished by imitative and apo- 
tropaic means. 


